Sparglova polievka s parmezanom
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Budete potrebovat

Spargla

Cibula

Horuca voda
Zeleninovy bujén Vitana
Struhany parmezan
Smotana

Muskatovy orieSok Vitana

Recepty

500 g

Y2 ks

750 ml

1 ks

100 ml



Maslo alebo olivovy olej

Sol

Priprava receptu

Na masle alebo olivovom oleji oprazime nadrobno nakrajanu cibufu.
Pridame ocistenu a nakrajanu Sparglu a orestujeme.

Zalejeme horucou vodou, do ktorej pridame zeleninovy bujon Vitana.
Varime, pokial Spargla nie je makka. Rozmixujeme ponornym mixérom
alebo v mixéri dohladka. Pridame parmezan, smotanu a troSku
muskatoveho orieska Vitana. Dosolime podla chuti. Povarime, kym sa
parmezan nerozpusti a podavame.
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Muskatovy orieSok Natur bujon - Zeleninovy



